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SWOICH UCZUC | EMOCJI (8

Wyrazanie uczu¢ to klucz do
autentycznych relacji

Nie ulega watpliwosci, ze refleksje
na temat zycia i Smierci sg w
stanie wzbudzi¢ wiele gtebokich
emocji.

Czesto, gdy ludzie znajdujg sie
na tozu Smierci wyrazajg smutek z

powodu braku odwagi do
wyrazania swoich uczuc¢ wobec
innych. Dotyczy to mitosci,
wdziecznosci, a takze

przebaczenia. Bycie szczerym i
odwaznym w wyrazeniu uczuc
jest wazne nie tylko dla naszego
wtasnego szczescia, ale takze dla
relacji, jakie tworzymy z innymi
ludzZzmi.
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Otwarcie mowienie o mitosci, okazywanie
wdziecznosci za to, ze ktos jest w nasz
Zyciu, i wyrazanie przebaczenia, gdy j x
to konieczne, przyczynia sie do wieksze]
bliskosci i wzajemnego zrozumienia. Nie
warto czekac¢, az bedzie za pdzno, by
wyrazi¢ swoje uczucia.

Kazdy dzien to szansa, by powiedziec
komus, jak bardzo go kochamy, jak
bardzo jestesSmy mu wdzieczni, albo by
wybaczyc¢ i zaczg¢ na nowo.

Moze to byc¢ trudne, ale odwaga i
szczeros¢ sg kluczowe w budowaniu
autentycznych relacji. Zyjmy wiec w
sposdéb, ktdory jest zgodny z naszymi
wartosciami i wuczuciami. Niech nasza
odwaga W wyrazaniu mitosci,
wdziecznosci i przebaczenia uczy nas, ze
nigdy nie jest za pdzno na to, by robic to,
cCo najwazniejsze. Niech nasze stowa i
czyny wydobywajg piekno z naszych
relacji, a nasze serca zapetnig sie radoscia
i spokojem, wiedzgc, ze dalismy z siebie
wszystko, co moglismy.




JALUJA, ZE NIE UTRZYMAL]

RELACJII Z BLISKIMI @

Jednym z najczestszych zali, ktore

ludzie odczuwajg przed Smiercig,
jest zaniedbanie bliskich relacji.
Czesto dopiero W momencie
zblizajgcym sie koniec zycia
ludzie zdajg sobie sprawe, jak
istotne sg te wiezi. To wtedy
dostrzegajg, jak wiele «czasu i
uwagi poswiecili na inne aspekty
zycia, a zaniedbali relacje z
rodzing, przyjacidétmi i bliskimi. To
gteboko poruszajgce odkrycie
prowadzi do zalu i smutku w
obliczu nadchodzgcego konca.
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Jednak pomimo tego zalu,
istnieje rowniez pozytywna strona
tej refleksji. Uswiadamia sie
wowczas, jak wazne jest dbanie o
te relacje juz teraz, zanim bedzie
za poézno. Czesto to wtasnie na
tfozu Smierci ludzie podejmujg
decyzje o) naprawie relacji,
zwracajg sie do swoich bliskich z
prosbg o wybaczenie lub wyrazajg
swojg mitosc¢ i wdziecznosc.
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To niezwykte doswiadczenie
moze stuzy¢ jako nauka dla nas
wszystkich. Nie czekajmy, az
bedziemy na progu zycia, by
zrozumiec, jak cenne s3 relacje w

naszym Zyciu. Zrobmy krok
naprzéd | inwestujmy czas |
wysitek W budowanie i

utrzymanie tych wiezi juz teraz.
Niech nasze bliskie relacje stang
sie naszym priorytetem, by
unikngc¢ zalu i bolu, gdy zbliza sie
nasz koniec.
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| UNIKALT RYZYKA m

Czesto, pod koniec zycia, ludzie

poswiecajg czas hna refleksje i
zastanawiajg sie, co mogliby zrobic
inaczej. Niektdrzy z nich odkrywaja,
ze unikali ryzyka i nowych
doswiadczen, co po latach wywotuje
poczucie zalu.

Nowe doswiadczenia przynoszg nam
nie tylko barwy i smak zycia, ale
rowniez wzmachniajag naszg
osobowosc i rozwijajg nas w réznych
aspektach. Czesto to wtasnie te
nowe wyzwahnia, ktdore skutkuja
ryzykiem, stwarzaja najwieksze
mozliwosci rozwojul.
Przezwyciezanie obaw i zanurzanie
sie w nowych doswiadczeniach
moze prowadzi¢ do niesamowitych
odkry¢ i osiggniec¢, ktore dodajg

sen radosci naszemu zyciu. .



Nie bodj sie podejmowac ryzyka i
wychodzic ze swoje]j strefy
komfortu. Wyprobuj nowe hobby,
podrézuj, nawigzuj nowe relacje

oraz podgzaj za swoimi
marzeniami i pasjami. Badz
ciekawy sSwiata | gotowy na

roznorodnos¢, ktdéra go otacza.
Pamietaj, ze to wtasnie te nowe
doswiadczenia pozostang W
twoich wspomnieniach i tworza
charakter twojego zycia.

/\92/\
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Zycie jest petne niewiadomych,
ale jest to rdowniez szansa nha
rozwiniecie sie W roznych
aspektach i osiggniecie
satysfakcji.

Nie zatuj tego co byto, ale uzyj
tego doswiadczenia jako
motywacji, aby odwazniej podejsc
do nowych mozliwosci. Ciesz sie
zyciem, podejmuj wyzwania i daz
do swoich marzen. Tylko w ten
sposob twdj Swiat nabierze barw i
smaku, a zatowanie na koniec
zycia zostanie zastgpione
satysfakcjg i spetnieniem.

/\92/\
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JALUJA, ZE NIE
REALIZOWAILL PASJI

Wiekszos¢ ludzi, gdy zbliza sie
koniec zycia, odczuwa zal z
powodu niewystarczajgcej ilosci
czasu, jaki poswiecili na swoje
pasje i cele zyciowe.

Niezaleznie od tego, jak dtugo
mamy jeszcze zycia, zawsze jest
czas na odkrywanie i realizacje
naszych marzen. Mozemy zaczgc
od matych krokow, podejmujac
dziatania zwigzane z tym, co nas
naprawde pasjonuje. Moze to byc
nowe hobby, podrézowanie w
miejsca, ktore zawsze chcieliSmy

ZobacaVch e Polal i I O prostu

poswiecanie wiecej czasu na to, co
nas inspiruje.

Wazne jest rowniez zrozumienie, ze
cele i marzenia mogg sie zmieniac
wraz z uptywem czasu.

I

’

K G




Niezaleznie od tego, jak bardzo
zaniedbalisSmy swoje pasje w
przesztosci, zawsze mozemy
zaczg¢ na nowo i dagzy¢ do
nowych celdw. Nigdy nie jest za
pdzno, aby realizowac to, co dla
nas wazne.

Nie pozwdl, by zal zwigzany z
niewykorzystanym potencjatem
zacigzyt na Twoim sercu.
Wykorzystaj kazdg chwile, jaka
masz teraz, by realizowac swoje
pasje i cele. Zaangazuj sie w to,
co sprawia Ci rados¢ i daje
poczucie spetnienia. Pamietaj, ze
najwazniejsze jest to, ze
zaczynasz teraz, niezaleznie od
tego, jak wiele czasu zostato Ci
przydzielone.
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Zycie jest petne mozliwosci i
kazdy z nas ma w sobie potencjat
do osiggniecia wymarzonych
celow. Niech nasz zal za
niewykorzystanymi okazjami
stanie sie motywacjg do dziatania.
Niech nasze pasje i cele stang sie
priorytetem. Niech kazdy dzien
stanie sie nowg szansg na
spetnienie naszych marzen.
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ZAYUJA, ZE NIE DBALI ‘@
O ZDROWIE '

Zdrowie - najwiekszy skarb,
ktéry mamy

Pewien starszy mezczyzna
powiedziat: “Gdybym wiedziat, ze
tak dtugo bede zyt w mtodosci
inaczej traktowatbym swoje
zdrowie”

To smutna prawda.

Wtedy wielu ludzi zatuje, ze nie
dbato o swoje zdrowie i nie
prowadzito zdrowszego stylu
zycia. Warto zdawac sobie z tego
sprawe juz teraz i zaczgc¢ dbac¢ o
siebie.

NAVEN
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Zdrowie powinno by¢ dla nas
priorytetem na kazdym etapie
zycia. Cho¢ moze to byc¢ trudne w
obecnych czasach, kiedy jestesmy
przyttoczeni stresem i zabiegani,
mate kroki mogag prowadzi¢ do
wielkich rezultatéow. Istotne jest,
aby wprowadzac¢ drobne zmiany
w stylu zycia, takie jak regularna
aktywnosc¢ fizyczna, zdrowe
odzywianie, odpowiednia ilosc
snu i dbanie o nasze emocje. To
wszystko ma ogromne znaczenie
dla naszego zdrowia i
samopoczucia.

NAVEN
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Nie czekajmy na koniec drogi, by
zaczg¢ dbac¢ o swoje zdrowie.
Kazdy dzien jest nowym
poczatkiem, nowg szansg, aby
odwrdci¢ niezdrowe nawyki i
zaczgC prawdziwie zy¢ zdrowo.
Niech mysl o koncu zycia bedzie
dla nas inspiracjg do zmiany i
motywacjg do dbania o siebie.
Badzmy wdzieczni za kazdy
oddech, za kazdy usmiech, za
mozliwos¢ bycia zdrowymi i
szczesliwymi.

NAVAN
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JAYUJA, 7ZE PODROZOWALI

/BYT MAL O.

Niektorzy ludzie na tozu smierci
mogg odczuwac zal z powodu
niewykorzystanych okazji do
podrézowania i poznawania
roznych kultur i miejsc. Jednak,

chciatbym pa ic sie z Tobga

optymistyczn; perspektywa.
Niezaleznie go, jak wiele
okazji zostato niewykorzystanych,
pamietaj, ze kazdy dzien jest
nowg szansg do odkrywania
Swiata | realizowania swoich

marzen.
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Podrdze i doswiadczanie roznych
kultur nie muszg by¢ ograniczone
jedynie do mtodosci. Zycie jest
petne nieprzewidywalnych
okolicznosci i niezaleznie od
wieku, mozemy zawsze znalez¢
sposoby na eksploracje i
rozwijanie naszych horyzontow.
Czy to przez czytanie, oglagdanie
filmow podrdézniczych Cizy
poznawanie nowych ludzi,
mozemy stale poszerza¢ naszg
wiedze i zrozumienie o sSwiecie.
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Niezaleznie od tego, jak dtuga
jest nasza podrdéz przez zycie,

mozemy znalezc¢ radosc i
spetnienie W drobnych
przyjemnosciach i lokalnych
odkryciach. Nie musimy
podrézowac¢ na drugi koniec
Swiata, aby docenic piekno
naszego otoczenia. Czasami

najpiekniejsze przygody czekaja
Eli za rogiem, a nowe
dosSwiadczenia mozna znalez¢ w
miejscach, ktore do tej pory
uwazalismy za znane.
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Pamietaj, ze najwazniejsze jest to,
jak wykorzystujesz dostepne ci
czas i jakie doswiadczenia
czerpiesz z tego, co masz obecnie
na wyciggniecie reki.

Wierze w ciebie i w to, ze
jeszcze wiele niesamowitych
doswiadczen czeka na ciebie.
Pamietaj, ze podrdézowanie |
pozhnawanie réznych kultur to
nie tylko przygoda, ale rowniez
szansa na rozwijanie sie,
zdobywanie nowej wiedzy i
przekraczanie wtasnych granic.
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Nie zapominaj, ze zycie jest nie
tylko podrézg geograficzng, ale
przede wszystkim podrdza
wewnetrzng. Kazdy dzien daje
nam nowe mozliwosci do
rozwoju, samodoskonalenia i
odkrywania naszych pasji.
Niezaleznie od tego, jakie okazje
byty nam dane, mozemy zawsze
zaczgc teraz.

Nie martw sie, jesli masz zal z
powodu niewykorzystanych okazji
do podrdzy. Skoncentruj sie na
terazniejszosci i - ina s by co
mozesz osiggngc kazdego dnia.
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Pamietaj, ze najwazniejsze jest to,
jak wykorzystujesz dostepne cCi
czas i jakie doswiadczenia
czerpiesz z tego, co masz obecnie
na wyciggniecie reki.

Wierze w ciebie i w to, ze jeszcze
wiele niesamowitych
doswiadczen czeka na ciebie.
Pamietaj, ze podrdzowanie i
poznawanie roznych kultur to nie
tylko przygoda, ale rdwniez
szansa na rozwijanie sie,
zdobywanie nowej wiedzy i
przekraczanie wtasnych granic.
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Zycze ci sity i wytrwatoséci w realizacji
swoich marzen i nadzieje, ze z kazdym
kolejnym dniem bedziesz coraz bardziej
spetniony w swojej podrozy przez zycie.

Z wyrazami szacunku,
Twoj autor
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